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ENERO-FEBRERO

EN PORTADA

Alejandra Onieva, actriz de 23 afos nos
conquista con su mirada. No te pierdas la
entrevista y el editorial que hemos prepara-
do con ella.




mpezamos afo de nuevo con todos

vosotros, jque alegria poder decir esto!

2016 ya es una realidad, y el nuevo

numero de Enero-Febrero de NOEme-

LIA La revista también. ; Quién me iba
a decir a mi que la revista creciera cada vez mas
y mas y llegaramos al n® 24. Y parece que fue
ayer cuando publicaba el primer numero. Por ello,
tenemos en marcha el CONCURSO EMBAJADO-
RAS, para que personas como tu, (seas blogger,
emprendedora, youtuber, empresaria...) puedas
promocionar aquello que con tanta pasion haces
todos los dias. Si quieres participar te dejo AQUI
EL ENLACE, jpodras salir en la revista y disfrutar
de una sesion de fotos como una modelo profe-
sional! ;de verdad te lo quieres perder? Estoy
buscando 2 embajadoras, y es tu gran oportuni-
dad. Para terminar,solo quiero que disfrutes cada
momento, viajes, vivas experiencias nuevas, te
levantes cada dia con una sonrisa, y te esfuerces
por hacer realidad tus suefos, porque si, es posi-
ble que se cumplan. Mucho mucho amor!!

@noemelia
www.noemelia.com


http://noemelia.com/embajadoras-noemelia/%3Futm_source%3DbannerWeb%26utm_medium%3Dnoemelia%26utm_campaign%3DEmabajadorasNoemelia
http://noemelia.com/embajadoras-noemelia/%3Futm_source%3DbannerWeb%26utm_medium%3Dnoemelia%26utm_campaign%3DEmabajadorasNoemelia




(n, devnedon de o misma miseria e siempre.

por Estefania Ferrer del Rio

‘ El mundo ya no es lo mismo”, pensa-
ba Joaquin abrumado por toda la pro-
paganda electoral que acecha a cada
esquina.“sPor qué tengo que votar?
iSi no va a cambiar nada! He votado a
unos, a otros, pensado que sus promesas se cum-
plian, creyendo que en algun momento todos ellos
se pondrian de acuerdo en pro de una sociedad
igualitaria, justa y rica en valores, en la que la pala-
bra “pobreza” sélo se conociera a través del diccio-
nario y no en la praxis diaria de miles de familias.
jPero si no me convence ninguno! ;Si es que el
pais va a peor! jY el mundo también! Hay hambre
enfermedades, racismo, homofobia, maltrato, vio-
lencia machista, etc. No le encuentro sentido a esta
vida, no a la mia, sino a la existencia en general”,
decia mientras observaba el cartel de un partido
politico colgado de una farola.

“Las calles estan plagadas de propaganda
inservible. Miles de euros tirados a la basura en lu-
gar de ser invertidos en los centenares de hogares
qgue no tienen siquiera subsidio y encima no saben
ni escribir en la lengua cooficial. ;Qué es eso de:
<<Espanya en sério>>? |Si <<en sério>> no exis-
te en valenciano!”. Creo que no votar es la opcién
mas factible. Si voto en blanco, mi voto va al mas
votado, al mismo de siempre; si voto en nulo, no
sirve para nada, igual que si decido no ejercer mi
derecho a voto; si voto a un partido emergente, se-
guramente no gane y lleve a cabo una coalicion
con otro partido, el mismo partido de siempre, para
que gobierne con mayoria absoluta, por tanto, mi
voto seguiria yendo a la misma miseria politica de
siempre; si opto por mantener el bipartidismo con
mi voto, conseguiré que el panorama siga siendo
igual de deplorable y miserable de siempre, por-
que, para ellos, mi condicion como parado de me-
diana edad sin posibilidad de trabajo y a punto de
acabarsele el subsidio no existe, pero si fuera el de
Zara...jay, si fuera el de Zara otro gallo cantaria!”,
comentaba en voz alta, en tono irénico, esbozando
una sonrisa complice de sus propias teorias, mien-
tras volvia a su casa.

Llegando al portal de su finca, Joaquin se
encuentra a sus hijos mellizos Luis y Ana que lle-
gaban de la universidad. En casa de la familia Ruiz
Amords no saben como van a hacer frente al si-
guiente plazo de la matricula de sus dos hijos, pero
estdn enormemente orgullosos de que sus hijos
hayan llegado mas alto que ellos mismos, Joaquin
y su mujer. A pesar de su precaria situacién eco-
noémica, haran frente a todo y a todos con tal de

ofrecerles un futuro mejor a sus hijos, aunque sea
a costa de su propio bienestar, por el que tantos
afios lucho Joaquin al frente de una empresa que
decidié que un cincuentén curtido en el campo de
la maquinaria automovilistica ya no valia. Y ningun
partido politico actua por proporcionar una vida
digna a una familia humilde y trabajadora, aun asi,
Joaquin duda sobre la efectividad de votar.

“¢,De donde venis, de clase?”, comenta di-
rigiéndose a sus hijos mientras se inclina para dar-
les un beso. “Si, papa, pero comemos rapido y nos
vamos a una concentracion en el centro”, le espeta
Ana. “;Y para qué es la concentracion?”, cuestiona
ipso facto y con curiosidad Joaquin a su hija. “Para
concienciar a la gente de que votando es la unica
forma de cambiar el panorama actual, que parece
que no, pero si se puede”, contesta Luis.

“Papa, es muy dificil convencerte de lo que
crees que ya estas convencido, pero si no hubiera
habido un 15M, no hubiera salido un cambio politi-
co como el de Podemos; si no hubiera surgido una
plataforma que respaldaba e intentaba parar los
desahucios encabezada por Ada Colau, miles de
familias estarian ahora mismo en la calle gracias
al gobierno actual y a sus amigachos los bancos,
y, fijate, los barceloneses supieron ver que ese era
el tipo de politica que querian en su ciudad y sali6
democraticamente como alcaldesa de Barcelona;
si no hubiera habido partidos politicos que desde
su inicio se han mostrado absolutamente transpa-
rentes y legales como Compromis, apoyando los
derechos e intereses del pueblo, en este caso va-
lenciano, defendiendo y protegiendo nuestra len-
gua, denunciando las irregularidades y auténticos
desfalcos hechos por el gobierno valenciano ante-
rior, no hubieran salido figuras como Maénica Oltra,
Joan Ribé o no hubiéramos conseguido, en la ante-
rior legislatura, un diputado como Joan Baldovi, tan
implicado en las causas sociales de los valencia-
nos, y, por tanto, no hubieran conseguido cambiar
nuestro panorama a nivel municipal, pero también
autondmico”, replica Ana con la intencién de hacer
reflexionar a su padre.

Joaquin entré en casa con una sensacion
diferente, planteandose que verdaderamente su
voto, como el de todo ciudadano, era fundamen-
tal para poder cambiar esta miseria en la que el
bipartidismo —y algun partido emergente proclive,
incomprensiblemente, a respaldarlo- nos ha metido
a todos.
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H&M
Camisa floral gasa
29.99€

ZALANDO
— b Adidas Stan smith
ASOS 69.95€
Bailarinas
cordones
22.99€ 1

ASOS
Sombrero fedora
11.49€
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KARLIE KLOSS
PARA TOPSHOP

Karlie Kloss es la nueva musa de Tops-
hop, y la nueva imagen de su nueva
campafna para esta Primavera/Verano
2016. Su lema: Be more Karlie in 2016.

TIODA

PRIMAVERA-VERANO
2016

| catalogo de Asos Primavera/Verano 2016

es uno de los que mas me gusta ver. Para

esta temporada Primavera/Verano 2016

vemos un estilo bastante ecléctico. Afios 60,

70, 80, 90, encajes, transparencias, blusas
romanticas, denim, vestidos en gasa, colores empolva-
dos, estampados de flores, dibujos orientales...mucho
colorido y prendas llamativas para lucir como nunca
este verano. ¢ qué os parecen?

1A COLECCION DE-
PORTE TALLAS
GRANDES
FOREVER 21

Forever 21 lanza la primera coleccion de
deporte con tallas grandes. Una gama depor-
tiva destinada a ellas. En imagen una modelo
con talla 52.
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Abrigo corto

ASOS 69.95€

Botines tacon
41.99€

ZALANDO
Michael Kors
122.95€

MICHAEL KORS

ZALANDO
ONLY Jersey
29.95€

ASOS
Zapatos salon
28.99€

H&M
Barra labios cremosa
9.99€

H&M
Vaqueros slim high Ankle
39.99€
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ZARA
Falda vaquera

25.95€
ZARA
Bolso mini city
25.95€ o
Vestido escote
cruzado

69.99€
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Entrevista
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“Pocas veces es solo subir una
folo, todo el esfuerzo que hay de-
trdas no se ve, pero existe”

Instagram es la nueva revolucion. Detras de las bloggers, han llegado las Instagra-
mers, una nueva moda, que se ha convertido en una nueva via para ingresar miles
de euros. Melissa Villarreal, es uno de los nuevos talentos que hay que seguir si

o si. Ella misma afirma que su hermana Grace Villarreal, youtuber, le ha ayudado
mucho, pero sus fotos hablan por si solas, y todo lo que consigue es fruto de su
esfuerzo y su pasion.

Por Noelia Jiménez






ola Melissa, ¢ Qué
tal? ;Coémo empe-
zaste en el mundo
de Instagram?

Hola! Muy bien, gracias! Qué tal
vosotras?

Hoy por hoy instagram es mi
red social favorita, y definitiva-
mente la que mas uso.

Es un app muy visual, que da
pie a la creatividad e imagina-
cion y que de alguna forma te
permite adentrarte un poco en
el mundo de otras personas,
ver su dia a dia, sentir que las
conoces...

Uso la app desde el 2012 mas
0 menos, pero siempre tuve mi
cuenta privada.

Decidi hacerla publica a princi-
pios del 2015 ya que mi her-
mana llevaba mucho tiempo
animandome a hacerlo; ella
siempre creyd en mi. A partir de
ahi comenzo a crecer y crecer
para mi sorpresa.

¢ Como es tu dia a dia en esta
red social? ; Como te organi-
zas?

M vida entera no gira entorno

a Instagram. Estudio principal-
mente y estoy muy involucrada
en mi parroquia entre otras
cosas, por tanto llevo Instagram
con naturalidad y sin agobios,
es una red social que me
encanta, como he comentado
antes. Disfruto mucho subiendo
fotos, leyendo y contestando
comentarios e emails, pero
intento que no ocupe todo mi
tiempo ni me controle.

Me considero muy responsable
con lo que empiezo, y por eso
intento fotos cada dia (si es
mas de una, mejor).

Tengo todo bien apuntado en
una agenda y hago un planning
de como voy a organizar la
semana y cuando voy a poder ir
cerrando compromisos, colabo-
raciones, etc. Hay que ser serio
en todo! ;).

Sobra decir que ante todo, Ins-
tagram es mi rincon de creativi-
dad e inspiracion, y me encanta
que aquellos que me siguen,
puedan conocer un poco mas
de mi realidad y de lo que me
inspira.

¢Alguna vez pensaste que

podrias tener tanto éxito y
tener mas de 40.000 seguido-
res?

La verdad es que no; no consi-
deraba si quiera éxito el tener
muchos subscriptores, y tam-
poco sabia que era algo que
podia cambiar mi realidad o mi
rutina.

No empecé persiguiendo subs-
criptores, esa no fue nunca la
motivacién. Todo se fue dan-
do...la gente aprecia cuando
eres genuino, real, y yo disfruto
mucho de compartir lo que me
gusta y lo que hago con ellos.

Tu hermana, Grace Villarreal,
es una conocida youtuber
con mas de 400.000 suscrip-
tores en esta red social, ¢ te
animé ella a utilizar Insta-
gram?

Sin duda alguna si. Grace fue
mi principal inspiracion, la que
estuvo constantemente animan-
dome. Ella hace un excelente
trabajo tanto en Youtube como
en IG y desde luego que eso ha
sido un gran estimulo e impulso
para mis inicios y para mi creci-
miento en Instagram. La gente






empez6 a verme en su canal de
vez en cuando y comenzaron

a seguirme y a disfrutar con mi
contenido en Instagram.

¢Tienes a un fotégrafo/a
profesional que te ayude con
las fotos? ¢ Qué dispositivo
utilizas para ello, el movil,
una camara...?

Me encantaria tener a alguien
24/7 conmigo, para ayudarme
con todo el tema de las fotos
ya que a veces se puede volver
un pelin estresante, sobre todo
cuando son fotos en colabora-
ciones con marcas.

Gracias a Dios tengo un amigo
de toda la vida que tiene mucho
conocimiento del mundo de la
fotografia, y me ayuda siempre
que puede, (gracias Adri!). Para
los dias en los que él no esta,
le pido a mis hermanos, a mi
madre, a mi novio...realmente
al final la desesperacion te lleva
a tirar de todas las posibilida-
des! Jajaja (una vez le pedi a
mi sobrina de 2 afios que me
hiciese una foto).

Uso principalmente camara,
pero muchas veces quieres
capturar un momento especi-
fico y espontaneo y reconozco
que hay que tirar del mévil!

¢ Te animarias a crear un
canal de Youtube como el
deGrace?

La verdad es que me lo han
preguntado infinidad de ve-
ces. No es algo que descarto,
aunque hoy por hoy no tengo
tiempo material para plantear-
melo a corto plazo. Llevar un
canal de la forma en cémo yo
he visto que se lleva, requiere
de mucha entrega y dedicacion.
Al menos que pudiese dedicar-
me a ello bien, no daria el paso
de hacerlo.

Muchos influencers viven
de subir fotos a Instagram,
¢se gana tanto dinero como
dicen?

La verdad es que no se lo que
se dice del tema! No conozco

las cifras exactas de las que se
hablan. Es cierto que hay per-
sonas que viven de esto, pero
no es mi caso.

De todas formas, es importante
reconocer el trabajo que hay
detras de lo que se entiende
por “subir una foto”; pocas ve-
ces es solo subir una foto. Todo
el esfuerzo que hay detras no
se ve, pero existe.

Yo tengo mi carrera y sigo
estudiando y preparandome al
maximo; Instagram es algo que
disfruto, que quiero que crezca,
y que por supuesto pretendo
seguir haciendo por mucho
tiempo.

¢ Te gustaria dedicarte 100%
a Instagram en un futuro?
¢cual es tu profesion actual-
mente?

Soy psicologa, y actualmente
estudio dos master. No descar-
to poder compaginar ambas al
100%, seria un suefio.

Hablanos de la agencia con
la que trabajas GoTalents,
écomo es el trabajo con
ellos?

La verdad es que llevo poco
tiempo trabajando con la agen-
cia, pero estoy contenta con lo
que hemos hecho hasta ahora

y entusiasmada con lo que esté
por venir. Creo que es impor-
tante sentirte comodo con las
personas con las que trabajas, y
ese es mi caso.

Ahora, nos gustaria comen-
tar tu estilo, cuéntanos ¢;de
doénde viene tu pasién por la
moda?

Realmente uno aprende de lo
que ve...mi madre siempre ha
sido una mujer elegante y con
mucho estilo. Nos ensefio desde
pequefas a cuidarnos tanto por
dentro, como por fuera, y eso
sin duda envolvia el mundo de
la moda y de las tendencias.

Me considero muy femenina y
me apasiona el poder represen-
tar y ensalzar la belleza de la
mujer a través de diferentes tex-
turas, disefios, estilos y colores.

iDonde te ves dentro de 5
anos?

Esta pregunta es muy dificil de
contestar!



Me veo casada, me atrevo a de-
cir que con hijos si Dios quiere.
Me veo disfrutando de hacer

lo que me gusta, trabajando

en proyectos nuevos que haya
emprendido, y por supuesto
emprendiendo otros nuevos...
me veo siendo mejor cocinera
(que por cierto, me encanta), y
mejor mujer; creo que la clave
es seguir creciendo en todos los
aspectos, ir siempre a mas. Es-
pero también haber alcanzado
muchas de mis metas!

¢ Te gustaria hacer algun pro-
yecto junto con tu hermana
relacionado con la moda o el
lifestyle?

Me encantaria! Grace es mi me-
jor amiga, y una de las personas
mas esforzadas que conozco

a nivel laboral, no podria estar
mas cémoda trabajando con
nadie!

Hablamos constantemente de

lo fantastico que seria colaborar
juntas en algo, es algo que tene-
mos pendiente hacer!

Por ultimo, ¢ qué consejo le
darias a una instagramer que

"ME ENCANTARIA
HACER ALGUN PRO-
YECTO JUNTO CON
MI HERMANA GRACE,
ES MI MEJOR AMIGA"

esté empezando?

Creo que saber quién eres y
estar satisfecho con eso es

el mayor secreto para poder
atravesar la pantalla y llegar a
las personas de una forma real
e inspiradora; ser natural, tener
valor para mostrar en qué crees
y qué te apasiona; ser genui-
no, no tener miedo a qué van a
decir...es muy facil dejarte llevar
por lo que la gente espera que
hagas o digas, por un impulso
del momento.

Instagram, como otras redes
sociales, es muy recompensan-
te en muchos aspectos, pero
también se vive hostilidad, criti-
cas y superficialidad, y hay que
tener fuerza para enfrentarlo y
no dejar que te atraviese.

Ese es mi consejo, no olvidar
quién eres, y por supuesto,

ser excelente en lo que haces
y muy esforzado. No creo que
haya que ir detras de la fama o
el renombre, ese no es el punto,
ni tampoco debe ser la motiva-
cion ni la fuerza que impulse
una cuenta de Instagram. Lo
importante es hacer las cosas
bien y estar satisfecho con ello,
esa es la mayor recompensa.
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CON MANGA LARGA

Por Lorena Gonzalez

¢ Qué es lo que verdaderamente busca una novia el dia de su boda? ;Sorprender con una ima-
gen diferente a la habitual? ;No perder su cotidiana esencia? ¢;Sencillez? ; Comodidad? ;Ele-

todas las mujeres,
independientemente
de nuestro estilo, nos
gusta vernos guapas
femeninas, espe-
cialmente si vamos a ser prota-
gonistas de un evento. Dar con
esa pieza que nos hace sentir
seguras de nosotras mismas y
nos permite actuar de forma

gancia?

natural sin perder de vista lo
cémodas y bellas que lucimos,
debe ser el objetivo mas im-
portante a la hora de elegir tu
vestido de novia.

Es por esto que encontrar el di-
seno ideal para el traje nupcial
puede llegar a ser una auténtica
pesadilla, mas aun cuando no
partimos de ninguna idea previa

0 cuando las que teniamos han
caido por tierra. Palabra de
honor, escote corazoén, encaje,
gasa, pedreria... son millones
las opciones que se presen-
tan ante la protagonista. Para
acertar con la eleccion resulta
necesario determinar una lista
con piezas a las que estamos
acostumbradas, con las que no






hemos tenido ninguna expe-
rienciaanterior y/o con las que
no nos sentimos comodas. Un
consejo clave es no descartar
ninguna opcion y probar inclu-
so aquellas creaciones que, a
simple vista, no te gusten. Sin
embargo, hay que tener en
cuenta que el dia de tu boda
necesitaras una confeccién que
te de plena seguridad.

Para aquellas que quieren
arriesgar y salir ganando, surge
una original y femenina op-
cion, muy pocas veces tenida
en cuenta, que da solucion a

la ecuacién belleza-comodi-
dad-elegancia: los vestidos de
manga larga. La reina Letizia,
Kate Middelton, Eva Gonzalez
e incluso la grandisima Grace
Kelly (ademas de muchas otras
mas) han lucido elegantesmo-
delos de novia de manga larga,
languidos y sutilmente recata-
dos que dan como resultado
esbeltas figuras, delicadas
proporciones y toques roman-
ticos ligeramente sensuales.
Sin embargo, si eres de las que
piensa que el refranero espafol
“mas vale sugerir que mostrar”
deja mucho que desear, los



"LA MANGA LARGA Y
EL ESCOTE TRASERO
CASAN A LA PERFEC-
CION CON LA MAYORIA
DE PATRONES"



escotes en la espalda seran la
suma perfecta para tu vestido
de novia.

Las aberturas traseras son,

sin lugar a dudas, una de las
formas masfemenina y refina-
da de dar un toque sugerente

a un vestido de novia. Puede
ser completamente descubier-
to, confeccionado con encaje,
tul, pedreria... Un sinfin de
posibilidades para conseguir

el efecto deseado. Ademas, la
manga larga y el escote trasero
casan —y nunca mejor dicho- a
la perfeccion con la mayoria de
patrones para la parte inferior
del vestido: vaporoso, cenifio,
cola de sirena, recto e incluso a
media pierna

Con todas estas opciones,
satisfacer los deseos de la
demanda nupcial puede re-
sultar tarea dificil.Es por eso
necesario encontrar un taller o
una tienda donde depositar la
confianza de obtener los re-
sultados deseados. Un semi-
sotano de Madrid, situado en

la calle Gurtubay 6, acoge el
atelier de Isabel Nuinez, una
joven disefadora que a sus 24
afios ha conseguido hacer reali-
dad los vestidos de ensueio de
mas de 200 mujeres. Un lugar
donde la tradicién y la moder-
nidad se unen para dotar de
detalles y elegancia a la costura
a medida.

Es también el caso de David

Christian Madrid. Un lugar
donde, a parte de numerosas
prendas de tendencia, origina-
les tocados y exclusivo calzado,
podras encontrar el vestido de
boda de tus suenos. Refina-
dos cortes que forman piezas
sencillas y sutiles y que otorgan
a la novia una imagen fresca y
femenina.

Tanto si el dia de tu boda se
aproxima, como si te encanta
fantasear con cémo sera el
vestido de novia de tus suefos,
echa un vistazo a la seleccion
de los bellisimos modelos que
en NOEmeLIA hemos seleccio-

nado. jQué vivan los novios!

“

- DAVID CHRISTIAN
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Hola Gemma, ;como estas?
Cuéntame ¢ como ha sido la
experiencia de rodar junto

a George Clooney y Danny
Devito en el anuncio de Nes-
presso para EEUU?

Ha sido algo maravillo, aun

hay momentos en los que no
me creo que sea yola que esta
bailando con ellos. Estuve tan
agusto en el rodaje, que se me
paso volando. Los disfrute mu-
chismo, y en todo momento me
hicieron sentir agusto y como
una mas. Ademas de increibles
profesionales son majisimos y
simpatiquisimos.

¢ Como empezaste en el mun-
do de la danza?

Desde muy pequefiita he esta-
do encima de un escenario, el
baile lo llevo dentro y desde los
12 anos empece a competir en
bailes de saldn. De ahi pase

a estudiar ballet, flamenco,
hiphop.. baile donde no de-
pendiera de mi pareja. Queria
avanzar mas y tenia clarisimo
que me queria dedicar a eso.

Has trabajado en series como
“Aida”, “Amar en Tiempos
Revueltos”, “La Que Se Ave-

cina” o la pelicula “Pegado A
Tu Almohada”, ¢ te gustaria
volver a aparecer en TV?
Claro que me gustaria, si

yo hubiera tenido trabajo en
Espana seguramente seguiria
aqui. Es dificil irte a un pais
donde no conoces a nadie,
esta a 13 horas de vuelo de tu
familia y donde hay una lengua
diferente. Ojala pronto pueda a
disfrutar otra vez de trabajar en
mi pais.

¢ Cuando decidiste mudarte

a Los Angeles? ;Cémo es tu
vida alli?

Decidi mudarme después de
pasar un par de anos con pocos
castings, me sentia frustada y
no avanzaba. Soy una persona
ambiciosa y valiente, asi que
decidi arriesgarme. Mi vida alli
al principio fue bastante dura.
Poco a poco fue mejorando, me
iba sintiendo mejor como actriz.
Ahora mismo siento que es lo
mejor que pude hacer, me ha
cambiado como persona, como
actriz y como mujer.

¢Encuentras mas oportunida-
des de trabajo en EEUU que
en Espana?

Muchisimas mas! En EEUU

“EN ESPANA PASA-
BAN MESES SIN AU-
DICIONES, EN EEUU
HAGO UNA MEDIA
DE 2 A 3 CASTINGS
DIARIOS"









"ME ENCANTARIA
VOLVER A PARTICI-
PAR EN UN PELICU-
LA, ESTA VEZ GOMO

PROTAGONISTA"

hago una media de dos a tres
castings diarios. En Espana,
pasaban meses sin audiciones.
Evidentemente hay mucha
competencia, alli estan los me-
jores, pero hay mucho trabajo
y siempre dan la oportunidad a
nuevas caras. Aqui es mucho
mas dificil si no eres conocido.

Hemos escuchado que te
encantaria ser una estrella de
i te i goni-

justo antes de irme a
EEUU. Me enctanria volver a
repetir esa experiencia, esta
vez como protagonista, es una
de mis metas a corto plazo.

¢ Qué proyectos tienes para
los préximos meses? ¢te vol-
veremos a ver en pantalla?
Ahora en febrero participo en
una pelicula de Hernany Perla
Films, es un papel pequefio,
pero parece que puede haber
posibilidad de una pelicula de
baile como protagonista. Yo
voy a seguir trabajando duro
para que este anuncio no sea lo
unico que haga.
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ALEJANDRA ONIEVA
quedore notunal, 0al aend (o

TRATECTORIA PROFESIONAL:

lejandra Onieva es

una actriz de 23

afios conocida por

hacer el papel de

Soledad Montene-
gro en El Secreto de Puente
Viejo.

A pesar de su juventud, ya tiene
una amplia experiencia profe-
sional tanto en Televisibn como
en cine o teatro.

Nuestra cover girl se confiesa
en NOEmeLIA

Por Andrea Roca

-Ahora mismo podemos verte
en el teatro con Sueio de
una noche de verano, ;Qué
puedes decirnos acerca d ella
experiencia?

“Lo que recibes del teatro es
imposible vivirlo en un platé, la
magia que el publico te da”

-¢, Qué te gusta mas, ¢cine,
televisién o teatro?

“Me encanta el cine, pero para
la estabilidad, series de ficcion,
empeceé con series, entré nada
mas terminar el colegio y estu-
ve 3 anos”

-¢ Sabias que querias dedicar-
te aello?

“Con 16 afos empecé la escue-
la de arte dramatico, antes de
selectividad, lo tenia muy claro”

-¢ Proyectos de futuro?

“Ahora mismo el teatro, y si

me sale algo de ficcion estaria
bien porque tengo muchas ga-
nas, pero me he volcado mucho
con el teatro”

-¢,Ha pensado en cruzar el
charco?



“Como experiencia me gustaria
poder grabar algo fuera, pero
temporadas, me gusta mucho
Espafia para trabajar”

-¢ Cual es el papel de tu vida?

Lolita, me fascina porque tiene
un encanto especial y yo tengo
un punto un poco Lolita, asi que
me encantaria”

&Y el que nunca harias?

“Mi cabeza no dice nunca, ten-
dria que ver el papel y hacerlo
algo mas mio para formar ese
personaje, pero me atrevo con
todo”

ESTILO DE VIDA:

-Hoy en dia cuidarse es uno
de los must have mas impor-
tantes, ¢ Cuidas tu alimenta-
cion? ¢ Sigues alguna rutina
de entrenamiento?

“Va por épocas, tengo rachas
que voy al gimnasio pero por
lo general soy bastante vaga,
el gimnasio no va conmigo,
me cuido mas en el sentido de
cremitas”

“‘Respecto a la alimentacion,
como mucho pero muy bien,
como sano pero de todo y
siempre pido postre”

“Rituales de belleza, me encan-
ta el cepillo facial de Clarisonic,

"ES IMPORTANTE
QUE TE SIENTAS
GUAPA, PORQUE
ESO TU LO ACABAS
TRANSMITIENDO"

aceite, agua micelar, algo que
me hidrate mucho, ténico, remi-
tas y contornos siempre, desde
pequenita”

N0DA/FOTOGRAFIA:

-Has aparecido en muchas
revistas relevantes del mun-
do de la moda como Cosmo-
politan, Esquire o Mia entre
tantas otras ;como te has
sentido al realizar el “papel”
de modelo?

“Al principio cuesta porque te
da algo de verguenza pero al
final le vas pillando un poco el
truco, incluso te lo pasas bien”

“Es importante que te sientas
guapa porque eso tu lo acabas
transmitiendo, para sacar la
parte sexy que hay en ti, me
encanta que me hagan fotos y
me lo paso bien”

“Admiro mucho a las modelos,
yo no podria”

-Al acudir a los eventos,
¢Decides tu lo que te pones o
tienes estilista?

“Tengo a Victor Blanco como
estilista, hacemos un consen-
SO porque a €l quiza algunas
veces le gustaria vestirme de
una forma mas extrovertida, yo
necesito verme muy natural, no
me pongo cosas muy llamati-
vas, tengo que verme guapa”

-¢ Tienes algun secreto a la

hora de posar en el photoca-
n?

“A mi al posar me entra la risa,
hay actrices que sacan su me-
jor pose, pero a mi me entra la
risa nerviosa cuando me hablan
los fotografos”

“Suelo sonreir mucho para que-
dar natural, asi seré yo misma”

-¢Alguna anécdota curiosa?

“Mi miedo es que soy muy
torpe y temo caerme porque no
soy muy alta, los vestidos que
me dejan son muy largos y no
quiero que me digan que me
mueva porque sino se nota que
me queda largo (se rie) “

-¢Algun consejo para las
jovenes promesas que estén
pensando dedicarse a ser
actrices?

“Paciencia. Va por épocas, en
los momentos de parén hay
que seguir formandose de otra
manera y seguir empapandote
de otras cosas, todo sale”

-¢Actriz se nace o se hace?

Se nace y se hace, es una
profesion en la que nunca esta
aprendido, hay que seguir
formandose, es muy vocacional
pero también tienes que “hacer”
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ue los jerseys

estan de moda es

un hecho y que

son la prenda que

no puede faltar en
nuestro armario en invierno,
también.

Esta fantastica y recurrida pren-
da, llevada a un segundo plano
en el armario de la mujer, vuel-
ve a tomar protagonismo en
multiples looks y sera la prenda
estrella de la temporada.

Podemos encontrarlos con
cuello o sin cuello, de colores
atemporales y elegantes como
el gris, el nude o cualquier tono
pastel, estampados de todo tipo
y un largo etcétera. El jersey

lo encontramos en todos los te-
jidos y disefios, la prenda mas
clasica del invierno se reinventa
y sera una prenda imprescindi-
ble en tu armario. Se acercan
las rebajas y no hay mejor
ocasion para reponer nuestro
armario con esta prenda. Pieza
clave en el streetstyle, ya lo
dice Isabel Marant: “Las pie-

Por Angeles Lépez

zas de punto de Aran son tan
iconicas como los vaqueros, la
camiseta, la chaqueta militar o
la sudadera. jNunca te hartas
de ellas!”.

Una de las combinaciones ga-
nadoras de este otofio han sido
los jerséis-vestido, es decir, los
jerséis extra-largos que nos lle-
gan hasta las rodillas o incluso
los pies y que nos sirven de
vestidos. Es un acierto seguro
si se combina con complemen-
tos llamativos y unas buenas
botas, nos permite crear un
look rapidamente.

No podemos olvidarnos de
los jerséis de esqui de punto
grueso tipicos de los afios 80
que solian ir adornados con
estampados de renos, estre-
llas o arboles de Navidad son
la ultima tendencia. Este tipo
de jerséis solemos asociarlo
con nuestra madres, si revisa-
MOS SuUs armarios, seguro que
muchas encontraremos jerseéis
parecidos que llevan afos sin
ser utilizados jes el momento!

Los jerséis de punto de color
rojizo o naranja podreéis combi-
narlos con tonos oscuros como
pueden ser unos pantalones
negros o grises. Los comple-
mentos de punto como las
bufandas y gorros de color rosa
combinaran a la perfeccion con
colores como el negro, blanco,
caqui, marrén o amarillo. Y no
olvidar los jerséis de punto de
tonalidades claras, como el co-
lor blanco o beige que podréis
combinar tanto con colores
frios como calidos y para dar el
toque estrella, un complemento
colorido. Mezclar tejidos, dejar
volar la imaginacién y crear
looks diferentes de una forma
muy facil.

Nosotras hemos seleccionado
algunos de nuestros favoritos,
si sigues estos consejos...jeste
invierno no habra quién te pare!
No hay nada como esta prenda
para ir calentitas y ademas a la
moda ¢, Te apuntas al punto?



Jerseys ASOS



Reportaje

CAPATOS CON
NOMBRE DE MUJER:

La propia familia Real ha confiado en ellos. Sofisticados, elegan-
tes y sobre todo comodos, la marca valenciana Rebeca Sanver
ha conquistado el corazon y el armario de miles de mujeres alre-
dedor del mundo confiando en un estilo tnico y exquisito. Con la
certeza de un saber hacer artesano y profesional de 3 generacio-
nes, sus colecciones son creadas y pensadas para mujeres que
buscan la autenticidad en cada uno de sus disefios. De ahi que
una de sus claves de éxito sea la constante de crear el zapato
sofiado por cada mujer.

Por Celia Fuentes Peinado




os zapatos Rebeca
Sanver ya han recorri-
do 28 afios de historia
demostrando que su
nombre siempre va
acompafado de un patrimonio
de mas un siglo de historia.
José Juan Sanchis Busquier
es la tercera generacion que
continuia con la tradicién artesa-
nal en la industria del calzado
imprimiendo en cada uno de
sus modelos la huella de quie-
nes empezaron en este oficio.
Hace casi 3 décadas fundo la
empresa Florencia Marco S.L
en Elda (Valencia) y, a raiz del
nacimiento de su hija, creé la
marca Rebeca Sanver en su
conmemoracion.

Su filosofia es simple y clara
“ofrecer un calzado de disefio
con la mejor calidad buscando
siempre la elegancia, la ten-
dencia y sobre todo la como-
didad en nuestros disefios”.
La experiencia y la pasion por
una profesién que se lleva en
la sangre, hace que su propio
fundador se dedique a su em-
presa plenamente en busca de
ese “zapato ideal para cada
situacion”.

Los materiales que utilizan “va-
rian segun la temporada” pero
para Rebeca Sanver los basi-
cos en todos sus modelos son
“las pieles de cabra, vacuno y
serpiente”. Para conseguir un

look total pensando en el dia

a dia de las mujeres “nuestras
suelas son siempre de vacuno,
el forro de cabra y los tacones
de abs”. Una seleccién cuidada
y estudiada de cada uno de los
materiales elegidos pensados
especialmente para lograr ob-
tener la combinacion perfecta
en unos zapatos: comodidad y
estilo.

“Para Rebeca Sanver como-
didad y estilo deben ir de la
mano. En nuestra empresa
buscamos que nuestras clien-
tas lleven un zapato con disefio
exclusivo y que lo lleve de la
mejor manera posible y, para
conseguirlo, nuestro esquipo de



"BUSCAMOS QUE

NUESTROS CLIENTES

LLEVEN UN ZAPATO
DE DISERO
EXGLUSIVO"

disefio siempre esta en cons-
tante busqueda para obtener
los mejores resultados. Prueba
de ello es que en nuestras co-
lecciones incluimos una planta
acolchada de espuma para que
disminuya el impacto al caminar
y permita calzar el zapato de la
mejor manera’.

Basandose en las tendencias
de cada temporada, para la
coleccion de Otofo-Invierno
2015-16 se han inspirado sobre
todo en la mezcla de texturas.
“Hemos optado por unos za-
patos con fondo de ante y piel
sobrepuesta, tacon grueso, za-
patos de salon y botines estilo
bustier. Ademas, este invierno
nos ha llevado a buscar mode-
los semi-abiertos que dejan ver
un pie mas elegante”. En cuan-
to a los colores esta vez se han
basado en el negro, gris o rojo
con superposiciones en cuanto
a texturas y aplicaciones meta-
licas para conseguir ese toque
mas glamouroso.

Feminidad y confortabilidad son
solo algunos de los adjetivos
de esta marca espariola que

no duda en destacarse de las
demas por su “diseno, sello
MADE IN SPAIN y la calidad de
nuestro producto”. Un producto
que ha sabido dar los pasos co-
rrectos para ser el mejor aliado
de toda mujer que desea des-
tacar por su originalidad. Una
mujer de hoy en dia cuya mejor
amiga ha sabido encontrarla
desde hace 3 décadas en un

nombre: Rebeca Sanver.
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Fotografia: Diego Blade
Modelos: Corina Randazzo, Aardon Diaz y Carlos Soler.
Estilismo: Mayte Luengo

Make Up and Hair: Diana Castrillo

Asistente Fotografia: Guillermo Diez







iR

H&M

on

c
h®)

SUPERTRASH

Body

Carlos

Blazer SUPERTRASH
H&M

Camiseta AMEN
Pantal

Aaron
Pantal






aron / "
rsey ANTONY MORATO
Pantalén H&M-

3 S







o’



_.._‘-.-.-»-.-
L
L

-




Vestido SHPERTRASH
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Zapatos BY MARE SHOES
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Abrigo SUPERTRASH
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Botas Primark
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CORINA RANDAZZO

‘alge emborcado en una de (s
aentunos mas. ditos pons o lo 5ea
maa benitoa de mi vido.

oooooooooooooo



‘Vestido SUPERTRASH
Collary brazalete DANIEL
ESPINOSA




legd a nuestras pan-

tallas en 2013, pre-

sentandose con un

maravilloso vestido rojo

de Beatriz Pefialver,
en “Un Principe para Corina”
después nos ensefd en “Mira
quién baila” lo mucho que le
apasiona el baile y la salsa...
Pero para aquellos que se que-
daron ahi, este 2016 es hora
de no perder de vista a Corina
Randazzo.

Guapisima, simpatica, cercana
y con una risa contagiosa, hace
unos meses tuvimos la ocasion
de realizar esta editorial Regi-
na Dea, en la que junto a los
modelos Aarén Diaz y Carlos
Soler; Corina nos mostraba

un alo misterioso y cautivador,
que traspasaba mas alla de la
camara de Diego Blade.

A Diana y a mi, nos lo puso
muy facil...un toque para ilumi-
nar sus 0jos y con cualquiera
de los looks estaba especta-
cular,ella misma lo repetia con
cada uno de ellos!

La jornada fue intensa pero
todo fluia, como pasa en las
buenas historias. Este sélo

es el resultado de un trabajo
arduo, formado por un gran
equipo de profesionales...
Nuestro regalo este afio para
los lectores de NOEmeLIA, es
poder presumir de esta editorial
y disfrutar con todos vosotros
de Corina Randazzo.

Corina, en tu blog en la re-
vista Mujer Hoy nos hablas
un poco de tu dia a dia y das
algun que otro consejo sobre
moda y también nos propo-
nes looks, ¢ qué te ha aporta-
do el mundo de la blogosfe-

ra?

Se trata de un nuevo fenémeno
social donde se comparten y
determinan tendencias, gus-
tos, sitios populares, objetos,
productos, musica, libros... y
sobre todo opiniones. Es una
manera facil, rapida y cercana
para conocer e informarte sobre
aquello que te inquiete o quie-
ras compartir. Personalmente
me gusta y me entretiene mu-
chisimo.

¢, Coémo definirias tu forma
de vestir y qué tipo de looks
llaman tu atencién?

No tengo ningun termino que
defina mi manera de vestir, me
visto de acuerdo a mi estado
de animo, los sitios a los que
vaya o las ganas que tenga de
arreglarme. Eso si , siempre
opto por la comodidad, looks
que me sienten bien, que ten-
gan algo de color y que sobre
todo no me limiten a la hora de
improvisar cualquier plan... bai-
lar, correr, saltar ... siempre se
sabe dénde empiezas, pero no
donde puedes acabar no? jaja

¢Alguna prenda por la que
sientas predileccion?

Adoro las botas planas y altas.
Son comodas, calentitas y faci-
les de combinar. Me encantan!

¢A la hora de asistir a un
evento, photocall o Red
carpet, apostarias por diseia-
dores espanoles o serian los
internacionales, los que te
conquistarian?

Conozco a muchos grandisi-
mos disefadores espanoles,por
lo que mayormente opto por
vestidos y prendas nacionales.

¢ Crees que es mejor vestirse
y adaptar un look segun tu

estilo y la ocasion, 6 que por
el contrario, seria mejor lucir
un look rompedor que diese
que hablar?

Siempre lo he dicho, hay que
vestirse para uno mismo, con
aquello que te enamore, con
aquello que te sienta Tu, con
aquello que quizas solo a ti te
guste pero eso que mas da?.
No solo hay que vestirse con
prendas, eso es demasiado
facil. Hay que vestir con per-
sonalidad, seguridad y sobre
todo con amor a uno mismo.
Mientras tu te sientas guapa y
segura, que los demas digan lo
que quieran, no?

Bueno y, ya que todo no es
hablar de moda, hace un
tiempo decidiste dar un gran
cambio en tu vida y empezar
con tus estudios de interpre-
tacién en la escuela Recaba-
rren.

¢Cuando te entré el gusanillo
por la interpretaciéon y qué

es lo que mas te gusta de tu
profesion?

Me encanta que me preguntéis
sobre estol!!.La interpretacion
me empezo a llamar la atencién
una vez me mude a Madrid. Ir a
estrenos de teatro y ver la ma-
gia que se crea en el escenario
fue lo que me cautivo. No dude
en decir, y porque no? y asi fue,
me embarqué y sigo embarca-
da en una de las aventuras mas
duras pero a la vez mas bonitas
de mi vida.

¢ Qué te inspira a la hora de
involucrarte y formar parte de
un nuevo proyecto?

El dltimo proyecto en el que he
sido una de las afortunadas de
formar parte es en la grandisi-
ma obra de “Windermere Club”
dirigida Gabriel Olivares, dénde



protagonizo a una joven chica
argentina profesora de salsa
de un pequefio Club de Miami.
Como no aceptar un papel tan
tentador!.Se trata de experi-
mentar, descubrirte, vencer
miedos, compartir grandes
momentos, crecer profesional
y personalmente...todo esto
acompafiado de muchos ner-
vios es lo que hace que decidas
aceptar un nuevo proyecto.

Entre trabajar en cine, tea-
tro o television, ;Por cual te
decantarias?

Hablando desde mi poca
experiencia ahora mismo me
decantaria por el teatro. Tener
que cautivar, transmitir y levan-
tar a una sala repleta de publico
y saber que tu trabajo forma
parte de sus aplausos, sin duda
es todo un reto.

¢ Cual seria tu mayor logro
profesional y qué esperas de
tu futuro profesional?

Mi mayor logro sin duda alguna
es y seguira siendo ser feliz

en todo lo que decida hacer,
personal y profesionalmente.
Poder sentirme yo mismo en
cualquier trabajo, poder dis-
frutarlo al maximo y sentirme
realizada es mi mayor logro.

Si profesionalmente tuvieses
una segunda oportunidad.

¢ Cambiarias algo?

No cambiaria nada. Todo pasa
por algo y de absolutamente
todo se aprenden cosas, inclu-
sos de los momentos malos.

Y por ultimo para terminar,
cuéntanos. El mejor consejo
que te han dado en tu vida ha
sido...

Si algo me ha demostrado la
vida es que cuando existen
ganas TODO ES POSIBLE.
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Reportaje
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Conoce o loa

YOUTUBERS

Por Elena Blanco

NIGHT NON STOP

1.Nombre: Arantxa Cafa-
das, también conocida como
Night non stop

2.Tematica del canal: Re-
cetas, belleza, consejos de
moda y lifestyle
3.Suscriptores: 235.000
4.Te recomendamos: sus
videos de estilo de vida, asi
como los relacionados con
moda, muy preparados y
documentados.

5.¢Por qué hay que seguir-
la? Te aporta una dosis de
positividad y alegria que te
costara mucho encontrar en
otros canales.

6.Su mejor tip: un fondo de
armario formado por prendas
basicas es basico para poder
vestir en cualquier ocasion



MARTA RIUMBAU

1.Nombre: Marta Riumbau
2.Tematica del canal: Moda y
decoracion

3.Suscriptores: 310.000
4.Te recomendamos: sus
lookbooks, muy trabajados,
diferentes y originales
5.¢,Por qué hay que seguir-
la? Porque su estilo es dife-
rente y lo puedes adaptar en
cualquier momento, ademas
de la grandisima calidad de
todos sus videos.

6.Su mejor tip: A veces,

lo mas sencillo, es lo mas
eficaz

MARIA CADEPE

1.Nombre: Maria Cadepe
2.Tematica del canal: Tips,
moda y lifestyle
3.Suscriptores: 220.000
4.Te recomendamos: sus
videos acerca de sus viajes,
muy entretenidos y utiles a la
hora de viajar a ese destino
5.¢,Por qué hay que seguir-
la? Su cercania es, sin duda
alguna, su mayor punto a
favor, asi que sentiras que la
que te esta hablando es una
amiga mas

6.Su mejor tip: Lucha por
aquello que quieres hasta el
final.



GRACE
VILLARREAL

1.Nombre: Grace Villarreal,
conocida como HappySunn-
yFlowers

2.Tematica del canal: Maqui-
llaje y vlogs

3.Suscriptores: 446.000
4.Te recomendamos: los di-
versos maquillajes que pue-
des encontrar en su canal,
aptos para cualquier ocasion,
y muy sencillos de hacer.
5.¢Por qué hay que seguir-
la? Por su versatilidad y su
variabilidad de contenidos
6.Su mejor tip: la receta de
la felicidad es la simpatia, la
energia y la alegria.

SYLVIA SALAS

1.Nombre: Sylvia Salas, mas
conocida como Dare to DIY
2.Tematica del canal: fun-
damentalmente DIY de todo
tipo (moda, belleza, decora-
cion...) pero también belleza
y lifestyle

3.Suscriptores: 294.000

4.Te recomendamos: todos y
cada uno de sus DIY. jNo po-
dras parar de hacerlos todos!
5.¢Por qué hay que seguir-
la? Porque sus videos son
sencillos y los explica genial,
asi que hasta las que son
menos “manitas” pueden
realizar cualquiera de sus
DIY

6.Su mejor tip: la ropa y
complementos no mueren
cuando te dejan de gustar,
siempre puedes renovarlos y
volverte a enamorar.




SECRETOS DE
CHICAS

1.Nombre: PatryJordan, tam-
bién conocida como Secre-
tos de chicas

2.Tematica del canal: Peina-
dos y deporte, fundamental-
mente

3.Suscriptores: 2.200.000 en
el canal de belleza “Patry-
Jordan”, 1.600.000 en el de
deporte “GymVirtual”.

4.Te recomendamos: ambos
canales, uno para sentirte
guapa por fuera, y otro para
sentirte guapa por dentro.
5.¢Por qué hay que seguir-
la? Porque te invita a seguir
mejorando y a mantenerte
motivada en los ejercicios
que te plantea en su canal
6.Su mejor tip: Con esfuerzo
todo se puede conseguir




reporaices



NATURA

¢;Sabias que en 1992 se abrio la primera tienda Natura en — -
Barcelona? Nuestra mente ya piensa en Primavera, yla

firma Natura nos conquista con su nueva coleccion para la _ _
estacion de las flores. Te presentamos en primicia un total -
look Natura de nueva temporada y os contamos un poco —
mas a cerca de esta marca que todos conocemos y hemos

visitado alguna vez.

Por Noelia Jiménez - Fotos: Gabriel Herraiz
Agradecimientos a: Hotel Boutique Villa Venecia



1]

a tienda Natura esta
presente en toda Espa-
fia, Portugal, Francia,
Italia y Alemania. Natu-
ra, es sindénimo de ori-
ginalidad, emocioén, y actitudes
positivas. Su verdadera esencia
es despertar todos tus sentidos,
con una fusion de culturas, don-
de la luz, la musica, los aromas
y sus objetos nos transportan a
todos los rincones del mundo.
¢ Quién no ha pasado una tarde
en la seccion de sus gadgets
mas curiosos? jEs todo un pla-
cer para los sentidos!

En las tiendas Natura, puedes
disfrutar de un amplio bazar
con una mezcla de articulos
originales y muy interesantes,
siguiendo las tendencias del
mercado. Encontramos moda,

musica, libros, gadgets, com-
plementos, decoracion, bisute-
ria, etc traidos de todas partes
del mundo.

Y esto no es todo, Natura cuida
al medio ambiente, apoya la
conservacion del co2, y colabo-
ra con la Asociacién Agua por
Agua. Ademas, apuestan por
una politica de desarrollo lenta,
pero segura, aportando todo su
esfuerzo y carifio para asi crear
un mejor producto. No trabajan
con grandes fabricas, y dan ab-
soluta prioridad a talleres fami-
liares, pequenos comerciantes
y a productos que provengan
de alguna ONG.

Ahora que ya conoces un poco
mas sobre Natura, te quiero
presentar un total look que

"5U VERDADERA
ESENCIA ES DES-
PERTAR TODOS TUS
SENTIDOS CON UNA

FUSION DE

CULTURAS"


https://www.facebook.com/TiendasNaturaComunidadValenciana/?fref=ts
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"ES EL LOOK CA-

SUAL PERFECTO

PARA LA NUEVA
TEMPORADA"

podras llevar esta primavera.
Las rayas seguiran siendo ten-
dencia y no hay nada mejor que
combinarlas con azul marino.
Es el look casual perfecto para
la nueva temporada, un jersey
finito a rayas marineras, un
pantalon anchito azul marino,
una mochila de paja, y unas
manoletinas en plata. jqué te
parece? Podras encontrar este
outfit muy pronto en las tiendas
Natura. Visita las tiendas Natu-
ra de la Comunidad Valenciana,
y comparte tus sentidos y sen-
saciones. Visita su Instagram y
Facebook y entérate de todas
las novedades.



https://www.instagram.com/tiendasnaturacomvalenciana/
https://www.facebook.com/TiendasNaturaComunidadValenciana/

Editori

Estilismo y realizacion:
Silvia Hermoso Rodriguez
Fotégrafo : Anxo Orois
Maquilladora: Lucia lrue
Modelo: Tania Ayuso(Ag
Vestuario: Pin up Sho
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Vestido: Oky Coky
















Vestido: David Christian



Tendencias
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BRILLA EN ESTE

No hay nada que me motive mas para empezar a cumplir nue-
vos propositos que el nuevo ario que nos espera. La moda,
nos va ha acompanar en el proximo ario tanto como en el que
hemos dejado atras. Por eso, 0s voy a mostrar cuatro de mis
estilismos favoritos para brillar en este 2016.

Por Eugenia Giner

ste conjunto es uno de mis

favoritos en el que predomi-

na el color negro. Personal-

mente pienso que el negro

es el color mas basico y el
mas elegante para vestir. Si tengo que
decidirme entre cualquier color y el
negro para vestir, elijo el negro.

Gafas: Hattieduke
Pantalones: Brandy Melville
Suéter: Asos

Zapatillas: Adidas

Bolso: Misako




n esta imagen llevo un con-
junto totalmente negro pero
un chaleco en tono beige
que le aporta luz y un toque
mas elegante.

Pantalones: Brandy Melville
Botines: Calzados Beguer
Camiseta: Brandy Melville
Chaleco: Zara

Cinturén: Massimo Dutti

Gafas de Sol: Coral Sunglasses

ste conjunto es tanto para
primavera como para los
dias mas calurosos del
invierno. El ante es impres-
cindible en esta temporada,
podéis encontrar desde faldas, panta-
lones, zapatillas hasta bolsos y cha-
quetas.

m

Falda: Hollister
Chaqueta: Zara
Camiseta: Brandy Melville




ste conjunto es muy basico pero imprescindible para nuestro
armario. Tanto el negro como el blanco convinan con todo y
en cualquier momento podemos crear un conjunto basico pero
elegante.

Camisa: Brownie
Pantalones: Brandy Melville
Botines: Calzados Beguer







;, TOMAMOS IDEAS?

Uno brese aeleccidn de b que ae s
0. Wasan cato. prumaseno-senons L0k

ste afio puedo decir

que no ha sido uno

de los mejores, ya no

por el trabajo y por

el amor -del cual no
me puedo quejar- sino por-
que el dicho “ano nuevo, vida
nueva” a mi me llego el dia 21
de diciembre al diagnosticarme
diabetes. A partir de ese mo-
mento mi estilo de vida da un
giro de ciento ochenta grados y
lo que es peor, a la gente que
me rodea igual. De la noche a
la mafiana me he vuelto escla-
vo de la insulina del glucome-
tro, son mis nuevos angeles de
la guarda, sin ellos no podria
hacer una vida normal. ¢ Quién
me iba a decir a mi hace un
afno que acabaria asi mi 2015?
Tras unos dias de descaso y de
aclimatacion a mi nuevo estilo
de vida he estado haciendo un

Por Julio Cortijo

recopilatorio de lo que se va a
llevar en la primavera-verano

de 2016. Are you ready? jCo-
menzamos!

El Palacio Chino de la ciudad
de Palermo, Sicilia, se viste de
gala para presentar la ultima
propuesta de Dolce & Gabba-
na para hombres, las prendas
estan llenas de estampados

de aves, dragones, y caballos.
El gusto por el exotismo y lo
excéntrico se convierte en una
moda divertida.China, es la ciu-
dad que inspira esta vez a la fir-
ma de lujo para lacoleccion en
la que mezcla con naturalidad,
la atmdsfera del Oriente y el
folclore del corazoén de Sicilia.




Dando un giro al mapa nos
trasladamos a Africa donde
Balmain tiene una personali-
dad desenfadada y excéntrica
como un Divo del hip-hop, la
inspiracién de Olivier Rousteing
mira a los modernos aficiona-
dos al safari. Las chaquetas y
suéteres de cuero son entrela-
zadas dejando al descubierto
un cuerpo juvenil y esculpido.
Los chalecos de gamuza color
mantequilla se llevan con cuero
o algodon. Mientras el look se
convierte en una exploracién
del Africa méas profundo con las
prendas de pieles exdticas, que
en este caso van geniales con
las botas en estilo gladiador.

La iconografia religiosa siempre
ha jugado un rol importante en
la vision de Riccardo Tisci, y su
ultima coleccién para Givenchy,
ha sido la demostracion de su
cercania casi obsesiva a al
dogma cristiano, donde se repi-
te en cada prenda la imagen de
Jesucristo.

Las impresiones del rostro de
Jesucristo en las camisetas,

se llevan sobre pantalones con
delantales que simulan kilt. Una
coleccion en la que se juega
con los volumenes y proporcio-
nes, las gabardinas y abrigos
son amplios y se combinan con
pantalones slim con cierres
infinitos.

Giorgio Armani es otro de los que re-interpreta el
eminente encuentro de los continentes, el Oriente y

el Occidente, su coleccion sin embargo, se diferencia
por ser practica, cosmopolita, moderna, carente de los
ecos nostalgicos de etnias antiguas y exaéticas. La con-
taminacién de culturas se convierte en el punto clave.
En Armani se mezcla con elegancia extrema lo nuevo y
lo clasico. La linea es fluida y relajada, los pantalones
anchos se llevan con camisas de seda y chaquetas en
estilo deportivo.




Después de disefiar por mas
de un cuarto de siglo para ‘Les
Hommes Hermeés’, Véronique
Nichanian, todavia nos sor-
prende. Su propuesta es una
coleccion moderna, clasica y
elegante, como sodlo ella sabe
interpretar al hombre Hermes.
Las prendas son urbanas y
tienen impresiones graficas
abstractas, el armario del hom-
bre Hermés es relajado y lleno
de blazers y cabanes ligeros
que se llevan sobre camisetas y
camisas de seda y lana.El azul
turquesa y las sandalias fueron
un punto interesante y diferente
en esta coleccion.

"DSQUAREDZ NOS TRAE PARA
LA
PRIMAVERA-VERANO 2016 ES
JOVEN, RELAJADO Y COOL”

Para finalizar, Dsquared2 nos
trae para la primavera verano
2016 es joven, relajado y “cool”,
son los tres aspectos que les
caracteriza. El surfista visto

en la pasarela de Dsquared2
tiene un espiritu ndmada, viaja
mucho y su vida se resume

en encontrar la “ola perfecta”.
El hombre disefiado por los
hermano Dean y Dan Catten le
encantan los jeans cinco bolsi-
llos extra grandes (minimo dos
tallas mas), en su guardarropa,
es un imprescindible las cha-
quetas de cuero y los pantalo-
nes de piel con ajuste perfecto.
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: \ ESPECIAL
LABIALES

SHEER VOILE, DE
_ CHRISTIAN
<% LOUBOUTIN

,' {/7 El exceso hecho labial, en el tono Rou-
o _ 7 ge Louboutin, hidrata los labios a la vez
2 que aporta un color intenso, duradero

y luminoso. Su lujoso formato te hara
querer lucirlo a cada momento.
Precio: 80€

Q[f)a\'f_}B\:_l.L LA

Por Noelia Jiménez

ROUGE D'ARMANI
SHEERS, DE GIORGIO
ARMANI

Deliciosa textura aterciopelada y muy
cremosa, para unos labios ultra DARK.
Precio: 33€

8 .
2
%

PURE COLOR
ENVY DE
ESTEE LAU-
DER

Te encantara el

tono Irrepresible, un
borgofia que esculpe
y define el labio de
manera inigualable.
Precio: 31€

PERFECT ROUGE, DE
SHISEIDO

Esta barra hidrata, suaviza los labios
y proporciona un color intenso y sexy
mientras. En el tono Spellbound.
Precio: 29€




OSCAR OSCAR" OSCAR

GANADORA NOMINADA NOMINADO
GANADORA GANADORA

JULTANNE E | MICHAEL
MIOO R PAGE SHANNON

toronto
international
film festival’

UN AMOR INCONDICIONAL

e e | D

DEL GUIONISTA DE “PHILADELPHIA” RON NYSWANER

INSPIRADA EN HECHOS REALES

183, METROL

AY] KAUTMAN. (34
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Fachada Hotel Villa




Reportaje
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HOTEL BOUTIQUE VILLA VENECIA

dol mediterdnes

Cuenta la tradicién que un dia el mar se asomé a un bonito rincén de la Costa Blanca, y se
enamoro de él. Ese dia, el mar tuvo un capricho, dandole toda su luz, alegria y sabor marinero,
haciendo de ese territorio, el lugar mas hermoso. Asi nacié Villa Venecia, el capricho del medite-
rraneo.

Por Noellia Jiménez
Fotos: Gabriel Herraiz y
Cortesia del Hotel



“VILLA VENECIA ES EL
NUEVO CONCEPTO DE
HOTEL BOUTIQUE, BASA-
DO EN LA CALIDAD EX-
CEPCIONAL QUE OFRECE”

ue levante la mano
quién no quiere es-
trenar el 2016 via-
jando. Una de las
tradiciones tipicas
que muchas personas hacen el
ultimo dia del ano, es poner en
la entrada de casa unas cuan-
tas maletas. De esta manera,
el ano que entra estara lleno de
viajes y aventuras. ¢ te gustaria
vivir la experiencia de viajar al
mediterraneo mas exclusivo?

Si quieres vivir un mar de sen-
— es Unicas en plena Costa

e e

forma de empezar el 2016. Villa
Venecia es el nuevo concepto
de “Hotel Boutique”, basado

en la calidad excepcional que
ofrece, el clima, su inigualable
emplazamiento, y su sabor
mediterraneo. Cada estancia es
unica, exclusiva y creada para
que el visitante se sienta en el
paraiso. - -

S

a - . o
~ Situado en el centro histéricode
Benidorm, con una categoria de
5 estrellas, Villa Venecia es el
hotel perfecto para pasar unos
dias de relax y confort al mas

Vistas desde la habitacion



alto nivel. Ubicado en un rincén
Unico, arriba de un precioso
acantilado, y unas vistas pano-
ramicas al mar, se convierte en
el alojamiento ideal para una
escapada romantica en San Va-
lentin y en cualquier época del
afio. Su spa, su terraza chill out
y su piscina climatizada, forman
un ambiente Unico.

Una vez entramos en Villa
Venecia, todo fue lujo, trato
personalizado, y un placer para
los sentidos. Sus habitaciones
con vistas panoramicas al mar
sSon una experiencia para ser
contada. ¢ te imaginas estar en
la bafiera, y mientras te relajas
ver el mar? Puedes elegir entre
seis tipos de habitaciones,
standard, deluxe, con jacuzzi,
suite, supreme...y todas ellas
con vistas panoramicas. Una
vez instalados en nuestra ha-
bitacion, estabamos listos para
descubrir todo lo maravilloso
que nos quedaba por ver.
Mientras veiamos atardecer,
nos relajamos en su Spa &

li__
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Wellness, un area de relax,
con unas vistas excepcionales
al mar y al Balcén del Mar de
Benidorm. Nos enamoramos
de su piscina climatizada con
chorros, su jacuzzi, sus pedilu-
Vvios y su bafo turco. Pero esto
no es todo, el hotel cuenta con
una variada y amplia carta de
masajes y tratamientos para
salir como nuevo y realzar tu
belleza.

Después de una tarde de pura
relajacion, llego la hora de po-
ner contento al paladar. Nos es-
peraba una maravillosa cena en
su restaurante “Llum del mar”.
Una propuesta gastronémica de
lujo donde disfrutamos de una
cena con esencia mediterranea.
Ensalada de mariscos, un va-
riado de verduras, un steak tar-
tar, bacalao a la plancha y pato
en salsa fue nuestra eleccion.
Absolutamente delicioso.

Al dia siguiente, después de
dormir entre almohadas (tienes
a tu disposicion una carta de
colchones y almohadas para un
descanso personalizado), llegd
la hora del desayuno. Un desa-
yuno a la carta que gratamente
nos sorprendié. Zumo de na-
ranja recién exprimido, café con
leche, tostadas recién sacadas
del horno, bolleria de toda
clase, mermeladas, quesos de
toda clase, y un servicio perso-
nalizado para que puedas pedir
aquello que desees, crepes,
tortitas con fruta, sandwich de
aguacate, revueltos, huevos...
isin duda el mejor momento del
dia!

Una vez llenamos el estoma-
go y saboreamos todas estas
delicias, no podiamos irnos sin
visitar su gimansio, una sala
totalmente equipada con Team
Building, Steps, cintas cardio-

Piscina climatizada
con vistas al Balcon
del mar

"SU RESTAURANTE
LLUM DE MAR OFRECE
UNA PROPUESTA GAS-
TRONOMICA DE LUJO
CON ESENCIA MEDITE-

RRANER"



Restaurante Llum dg
mar v

"DISFRUTA DE SU $PA
NOCTURNO, CON MOET
CHANDON Y FRESAS CON
CHOCOLATE"

vasculares y bicicletas cardio-
vasculares. Lo mejor, ponerte
en forma con vistas al mar. ¢ se
puede pedir mas?

Si creias que ya estaba todo,
estabas muy equivocado. ¢ te
gustaria disfrutar de su spa
privado nocturno en Sunset Te-
rrace Chillout & Spa con Moét
& Chandon con fresas y cho-
colate? Sorprende a tu pareja,
puedes reservar esta maravillo-
sa experiencia en su web. Sera
un recuerdo extraordinario.

Sin lugar a dudas, el Hotel Bou-
tique Villa Venecia es un lugar
de ensuefo, y es uno de esos
lugares para visitar una vez en
la vida y repetir. Lujo y disefo
exclusivo con caracter Medite-
rraneo. ¢jte lo vas a perder?

Cena a la carta
en LLum de mar

Relax en banera
hidromasaje
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“VILLA VENECIA ES UNO
DE ESOS LUGARES PARA
VISITAR UNA VEZ EN
LA VIDA Y REPETIR"

Céme legar .

Plaza San Jaume, 1. - Benidorm
(Alicante)

965 855 466

RESERVAS: 902 165 454
http://www.hotelvillavenecia.com/
https://twitter.com/HVillaVenecia
https://www.facebook.com/HotelVillaVenecia

Vistas de Benidorm
desde la habitaciéon


http://www.hotelvalencialasarenas.com/%0D




DRY

Nuevo afio, nuevos objetivos. Este 2016 ya no valen las excusas, ponerse
en forma es un nuevo estilo de vida. Nuestra meta es hacer deporte con la
ropa deportiva mas molona, como no de Superdry.

Por Noelia Jiménez
Fotografia: Gabriel Herraiz
Agradecimientos: Hotel Boutique Villa Venecia


http://www.superdry.es/mujer/superdry-sport

® Por qué es importante
que empieces a hacer
ejercicio en 20167 Es
una pregunta que nos
hacemos a diario, bien
porque cada vez vemos que
hacer deporte estda de moda, o
bien porque has escuchado que
hacer ejercicio tendria que ser
obligatorio para estar sana y
fuerte. ¢ Te has planteado ser
una mujer FIT en 2016y a la
vez ir mona y comoda? Este
es tu articulo. jAtental

Si tu frase nada mas empe-
zar el ano es “Este 2016 haré
deporte si 0 si”, tienes que
conseguirlo. Es una de las pro-
mesas que mas nos hacemos
al empezar un afio nuevo, y los
gimnasios lo saben, estan lle-
nos de ofertas muy apetitosas

para que cumplas tu promesa.
Ademas, la ropa deportiva es
tendencia, y vestir sport, con
tops deportivos de mil colo-
res, mallas con estampados,
chaquetas con letras, y miles
de accesorios, te facilitan las
cosas. Si ademas de comodo
vas “fashion”, quién no quiere
hacer deporte?

Pero no solo hay que mirar la
parte estética, nuestro cuerpo
esta hecho para moverse.
Salta del sofa y empieza ahora
mismo, eso si, de manera gra-
dual, para encontrar el grado
de placer y satisfaccién. Para
algunos sera caminar durante
45 minutos, y para otros sera
salir a correr. Otro punto que
hay que controlar es trabajar la
fuerza muscular, ya que a medi-

Sudadera con ca-
pucha Gym Tech
79.95€

Camiseta de tiran-
tes Core Gym
39.95€



“;POR QUE ES IM-
PORTANTE HACER
DEPORTE EN 20167
S SIGUE LEYENDO.."
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"SUPERDRY CUENTA
CON LOS MEJORES
TEJIDOS, CON LA

MAYOR TECNOLOGIA

Y RENDIMIENTO PRO-

FESIONAL




da que envejecemos, perdemos
esta masa y su fuerza. Hacer
abdominales, flexiones, ejerci-
cios para los gluteos, o practi-
car pilates, ayudaran a que esto
no ocurra.

Y como bien decia antes, para
practicar ejercicio, e ir comoda,
sentirte mejor, sin que nada

te moleste, aprete o distraiga,
tienes que elegir la mejor ropa
deportiva. jNo puedes montar
en bici con pantalones anchos!
Para eso, esta Superdry Sport,
y su nueva coleccién deportiva
para mujer.

La coleccion Superdry Sport, de
la que ya os hablé en septiem-
bre, esta compuesta por tejidos
de alta calidad, tecnologia y
rendimiento profesional, crean-
do lo ultimo en estilo deportivo.
Con estas prendas no podras
poner excusas para no hacer
deporte. Supredry acaba de sa-

car nuevas prendas, tops, ma-
llas y sudaderas para empezar
el 2016 con las pilas cargadas.

En esta ocasién, yo elegi esta
sudadera con capucha Gym
Tech en color negro y gris,
confeccionada con dos capas
de jersey adheridas, una téc-
nica y otra transpirable, con un
bolsillo delantero con cremalle-
ras con “Superdry Sport” es-
tampado, cuello con cremallera
y capucha con corddn elastico
ajustable. Se completa con la
marca Superdry Sport discreta-
mente posicionada en el bajo.
Esta sudadera esta disefiada

para hacer ejercicio al aire libre.

Para completar el look, esco-
gi esta camiseta de tirantes
Core Gym, confeccionada en
tejido con tecnologia Super
Tech que disipa la humedad,
disefiada tanto para resultar
practica como para ofrecer un
alto rendimiento. Te ayudara a

"NUESTRO CUERPO
ESTA DISENADO PARA
MOVERSE, CUANDO EN-
VEJECEMOS PERDEMOS

MASA MUSCULAR"

estar cdmoda mientras haces
ejercicio. Con tacto suave y un
acabado elastico, la camiseta
lleva unos discretos logos de
Superdry Sport estampados
por delante en el pecho y por
encima del bajo trasero.

Yo ya estoy totalmente equipa-
da para cumplir mi promesa de
hacer mas deporte este 2016.
&y ta, te animas a ser una
mujer FIT con SUPERDRY?






; QUIENES SON LAS
%ITNOMS?

Por Irene Cuadrado
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@laurasykora

s cierto que todo eso

de hacer deporte y

comer sano se ha

puesto demasiado

de moda, y si, ahora
esta de moda ser una perso-
na sana que comparte en sus {
redes sociales todo deporte o »
comida que hace. Pero también
existen personas que lo hacen
por placer y por gusto.

Las FitMomss on aquellas urasykirra
madres que consiguen compa-
ginar su vida laboral y familiar
con una vida sana y deportis-
ta. Pero por si no fuera poco,
el deporte lo realizan con sus
hijos.

Es cierto que no todas tene-
mos la posibilidad de tener
este estilo de vida, pero no hay
que compararnos. Esta vez
hablaremos de su “"boom”™ en
las redes sociales, como por
ejemplo en instagram. Cuel-
gan fotos haciendo deporte o
diferentes posiciones de yoga
divertidisimas con sus peque-
fios. Algunas de las mas des-
tacadas son celebrities como
GiseleBundchen, Elsa Pataky,
Pilar Rubio...

La famosa top model, Gise-
leBundchen, no se cansa de
subir fotos en su cuenta de
Instagram en las que aparece
practicando yoga en compaifiia

@balletbeautiful




de sus hijos. Es una de las ‘Fit-
Moms’ con mas seguidores.

Summer Pérez es mama y una
de las instructoras de yoga y
meditacion con un estilo de
vida mas saludable, con miles
de seguidoras en Instagram.

Su lema es muy revelador:
“Respira”. Y su filosofia se basa
en disfrutar de la maternidad

y aprender a llevarla de forma
tranquila y sosegada.

La actriz espanola, Elsa Pataky,
es una amante del deporte

@summerperez

y una de las celebrities que
recuperd mas rapido su linea
tras dar a luz a mellizos. A Elsa
le encanta compartir sus rutinas
de fitness con sus hijos, como
en esta imagen, en la que apa-
rece practicando yoga con su
hija India Rose.

Mary Helen Bowers, es baila-
rina profesional y creadora del
método Ballet Beautiful, que
practican de manera habitual
los angeles de Victoria’'sSe-
cret. Ademas, es mama y esta
a punto de volver a serlo. A

Bowers le gusta inculcar su
amor por el ballet a su hija.
Quizas sea bailarina como su
madre.

Laura Sykoraes una de las
‘FitMoms’ por excelencia. Ins-
tructora de Vinyasha Yoga, en
su cuenta de Instagram tiene
una gran cantidad de fotogra-
fias en las que aparece prac-
ticando distintas posturas con
varias funciones. En muchas de
ellas le acompana su hija, que
parece seguir los pasos de su
atlética mama.



Alimentacion




os frutos secos son

alimentos muy nutri-

tivos. Cierto es que

poseen alta densidad

caldrica, pero al mismo
tiempo estan compuestos por
nutrientes muy beneficiosos
para nuestro organismo.

Estos nos ayudan a reducir

los niveles de colesterol ne-
gativos y a aumentar los posi-
tivos, gracias a su contenido
en grasas saludables también
conocidas como “insaturadas”.
Al tener antioxidantes nos
ayudan también a combatir a
los radicales libres (causantes
de las enfermedades degene-
rativas y envejecimiento pre-
maturo). Son muy buenos para
disminuir el estrés, la fatiga y el
sindrome premenstrual, debido
a sus aportes en acido félico y
por supuesto nos ofrecen fibra,
poca grasa saturada, proteina
vegetal, entre otros nutrientes
que nos sirven para compagi-

nar una alimentacion saludable. Algunos de estos fKUTUS SE(US pueden ser:

Nueces: contiene acidos grasos Omega 3, cuyas
propiedades mas destacadas son las de reducir
el colesterol, disminuir la degradacién de los hue-
sos, no permitir el aumento de peso y proteger el
corazon. Una buena opcién para consumirlas son
crudas o salteadas en ensaladas o arroz.

Avellanas: contienen acido félico que previe-

nen enfermedades del corazén y degenerativas.
Sirven, también, para relajar la sangre y los vasos
sanguineos, sacian mucho el hambre y se pue-
den consumir molidas, como relleno de pastas,
picadas, crudas, etc.

Pistachos: sirve para saciar el hambre voraz que
nos puede dar entre horas. Se pueden consumir
solos, en ensalada, asados e incluso salteados.

Almendras: protegen de los radicales libres y

" H I_ T E N E R H NTl OXl- absorben grasas. Pueden ser consumidas tanto

en recetas dulces como saladas, incluso en leche

DHNTES NOS HYUDHN H de almendras.
COMBHTIR LOS RﬂD‘- Intentar combinar estos alimentos con nuestra

alimentacion puede ser una buena forma de pro-

" i t i trientes benefi-
CALES LIBRES Ciosos, sin apenas esfuerzo y a un bajo coste.
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SUNNER CANP
19 DE FEBRERO

Cuatro jovenes estadounidenses se
apuntan como monitores en un cam-
pamento de verano en Europa. Estan
preparados para todo: insectos, noches
en vela, ninos gamberros... pero no
para que ese sea su ultimo verano.

DAVID EBERSHOFF

La chica danesa

NO ME PRIVES
" DE TU PIEL

Pangrama de narrativa

novedades del mes

ETEVE

CARELL
= GOSLING

BRAD

FROM TREE ALTTIOR OF
‘MONEYBALL'

AND
‘THE BLIND SIDE’

LA CRAN AFUESTA
22 DE ENERO

Cuando cuatro tipos fuera del sistema

descubren que los grandes bancos, los

medios de comunicacién y el gobierno

se niegan a reconocer el colapso de la
economia, tienen una idea: “La Gran
Apuesta”... pero sus inversiones de
riesgo les conducen al lado oscuro de

la banca moderna.

Guy Kawasaki ‘

ELARTE DE
EMPEZARY

i

{10 « BUENOS DIAS,

PRINCESAL

L 7
DEUSTE El Club de bos Incomprendides | E
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LA CRICA DANESA

BASADA EN LANOVELA DE AMOR DEL MISMO
TITULO DE DAVID EBERSHOFF

ste afilo comienza
cargado de amor, y
si no que le pregun-
ten al director del
préximo taquillazo de
todos los cines, Tom Hooper,
oscarizado por El discurso del
Rey y Los miserables y que
ahora estrena La chica danesa,
basada en la novela del mis-
mo titulo de David Ebershoff,
es una asombrosa historia de
amor inspirada en los artistas
Einar y Gerda Wegener, a los
que dan vida Eddie Redmayne
y Alicia Vikander. EI matrimonio
y la obra de Lili y Gerda evolu-
cionan a medida que ambas se
adentran en el recorrido de Lili
como la primera transexual.
Es una pelicula Estadouniden-
se que la podriamos clasificar
en drama y en biopic, es un
geénero cinematografico que
consiste en la dramatizacion
cinematografica de la biografia
de una persona o grupo de per-

Por Apolo Contreras Ruz

sonas reales. Es un subgénero
de cine historico o "de época” y
se diferencia de otros géneros
confluyentes como las peliculas
"basadas en una historia real”
(reality film). Los biopics son
considerados uno de los gé-
neros mas demandado por los
actores, ya que se interpretan a
ellos mismos.

Como ya hemos mencionado
antes, Tom Hooper puede decir
que tiene una larga y buena
trayectoria en el mundo del cine
y es que ha sido nominado y
galardonado decenas de veces
como mejor director, obtenien-
do el premio en la pelicula El
discurso del Rey. También no-
minado a direccion sobresalien-
te de una pelicula o mini serie
de television John Adams, o
mejor director de drama unitario
de la pelicula Longford.

¢, Podremos ver a Tom Hooper
nominado a alguno de estos
galardones por La chica dane-

sa?

Las expectativas de este film
son buenas, y es que es una
historia que va a tener mucha
repercusion a nivel social.

En el reparto de guion, ademas
de los sefialados anteriormente
podemos ver a la actriz Amber
Heard, estadounidense que
debuto en el International Film
Festival de Toronto en 2006 con
la pelicula "All the boys love
Mandy Lane” o a Ben Whishaw,
actor britanico que reciente-
mente lo hemos podido ver en
la nueva pelicula de James
Bond, "Spectre”. Adrian Schiller
que también acaba de protago-
nizar una de las ultimas pelicu-
las de 2015 "Sufagistas”

La podremos ver en los me-
jores cines a partir del 15 de
Enero de 2016. Id comprando
las palomitas que se espera
gran expectacion.



_ R DE TOM HOOPER, DIRECTOR . DE
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EDDIE REDMAYMNE ALECIA VIKANDER

LA CHICA DANESA
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«Brillante» Voya

UDADES
OE PAPEL

Autor de Bajo la misma estrella

«Divertido e iluminador» Booklist




n su ultimo afo de
instituto, Quentin no
ha aprobado ni en
popularidad ni en
asuntos del cora-
z6n... Pero todo cambia cuando
su vecina, la legendaria, inal-
canzable y enigmatica Margo
RothSpiegelman, se presenta
en mitad de la noche para
proponerle que le acomparie
en un plan de venganza inau-
dito. Después de una intensa
noche que reaviva el vinculo
de una infancia compartida y
parece sellar un nuevo destino
para ambos, Margo desaparece
dejando tras de si un extrafio
cerco de pistas. Con un estilo
unico que combina humory
sensibilidad, John Green, el
autor de Bajo la misma estre-
lla, teje una emotiva historia a
la que da vida un inolvidable
elenco de personajes. Ganado-
ra del prestigioso premio Edgar,
Ciudades de papel aborda los
temas de la amistad, el amor y
la identidad para plantearnos
una pregunta: ;vemos en los
demas, y en nosotros mismos,
solo aquello que queremos ver?
Ciudades de papel es un libro

John Green

Por Edurne Anglada

de intriga, aunque dificil de
definir. El protagonista es un
buen punto a favor porque es
entretenido y humoristico, a la
vez que reflexivo. Y, aunque la
trama gira entorno a la bus-
queda de Margo y es eso lo
que cautiva al lector, los demas
personajes de la historia van
cobrando protagonismo poco a
poco. Las tramas secundarias
tienen un fuerte valor en esta
obra y el hilo que las enlaza
atrapa al lector desde el primer
momento.

Dada la trayectoria del autor,
puede parecer que es una
tipica novela adolescente, pero
desde el principio podemos ver
que no es asi y justamente por
ese mismo motivo, Green de-
sarrolla una gran maestria para
narrar este tema, abordandolo
con un punto de vista maduro.
Vuelve a sorprender gratamen-
te y es que esta obra esta llena
de idas y venidas que hacen
que el lector no tengo ni idea
de donde va a acabar todo.
Margo, la coprotagonista, con-
sigue hipnotizar con el halo de
misterio que la envuelve y es,
probablemente, quien consigue

DADE) DE
PAPEL

enganchar al lector.

Al transcurrir la novela se
puede apreciar una grandisima
transicion en la narracion. Al
inicio puede parecer un poco
forzado, tanto en el humor
como en el vocabulario, en un
intento de querer ser totalmente
juvenil y eso nos puede llevar a
pensar que los personajes son
tipicos, podriamos pensar que
son personajes cliché, pero no
podriamos estar mas equivoca-
dos. Todo eso cambia a medida
que se desarrolla la historia y
todo se vuelve mas divertido,
realista y auténtico.

Esta novela ha contado con
una adaptacion a la gran panta-
lla de la mano de JakeScherier.
Ha sido muy acertada, aunque
la eleccidn de los actores deja
mucho que desear. Nat Wolff,
que interpreta a Quentin, ha sa-
bido explotar la esencia de su
personaje pero por otra parte,
Cara Delevingne, que interpre-
ta a Margo, no es para nada
como esperaban los lectores,
sobretodo fisicamente. Aun asi,
Ciudades de papel es una gran
apuesta, tanto en el papel como
en la pantalla.



Entrevista blogger

Cuéntanos de donde eres,
por qué se llama asi tu blog y
por qué lo decidiste abrir.

Hola a todos, pues yo soy de mi
hermoso pais México, mi blog
lo decidi llamar “Vanne Notes”
porque son muchas cosas

que salen de mi, soy de esas
bloggers que no copia nada y
es unica en todo como a la vez
creativa en cada post que subo.
Lo decidi abrir porque desde
pequefa siempre he querido
ser alguien, una persona que

comparte de ella misma aparte
amo lo que es la comunicacion
y el entretenimiento, que es en
lo que me enfoco mas en mi
blog entonces simplemente por
eso lo abri para dar a conocer
muchas cosas de parte de mi
experiencia, por el cual ha dado
muchos resultados buenos!

Cuéntanos cual es tu estilo a
la hora de vestir.

Mi estilo es siempre “Hipster”
“Vintage” y a la vez “Elegante”
me refiero que convino esos

tres estilos y aunque siempre
quiera ser mas sencilla siempre
resulto al final muy bien vestida
de ese modo, pero me gusta y
no tengo problema alguno.

¢ Te interesa profesionalizarte
con tu blog?

iMe encantaria! desde hace

ya pocos afios empece esto,

ya que como se los vuelvo a
repetir es mi suefio y algo que
quiero que sea parte de mi vida
diaria siempre es lo que hago
ahora con ello, tomandolo ya



como un trabajo no solo con mi
blog sino trabajando en varias
empresas grandes de esto o
otras cosas similares.

¢ Como es tu dia a dia como
blogger?

Mi dia a dia como blogger es
muy normal, si he llegado a
tener la atencion de muchas
personas importantes como
ustedes y aparte ya hasta tengo
gente que me apoya y me
sigue. pero enfocandonos en

lo que es mi vida diaria siendo
blogger pues es muy divertido
ya que no solo me quedo en
casa o en algun lugar sin hacer
nada como muchos lo pensa-
ran, yo siempre trato de viajar,
ir a eventos y muchas cosas
mas para que de mi propia
opinion sobre lo que escribo y
hago. Pero si es algo ocupado
de vez en cuando.

¢ Qué opinas de la relaciéon
entre las marcas y los blo-
ggers? ¢ Te gusta asistir a
eventos?

Me parece jPerfecto! saben.....
esta relacién ha hecho tenden-
cia ya que como bloggers nos
apoyan mucho y siempre es lo

mas importante eso de “Cola-
borar para llegar a algo mas
grande” eso no me parece mala
idea y como les dije anterior-
mente mi me gustaria trabajar
con grandes marcas para forta-
lecer ese apoyo mutuo. Y claro
asistir a eventos es lo que ya
tomo como un pasatiempo cada
dia. Asi que con gusto acepta-
ria cualquiera.

¢Lees revistas de moda?

Asi es leo mucho las de mi
pais, me encanta igual siempre
estar a la moda, que si me gus-
ta algo directo voy de compras
aparte que siempre estoy al
tanto de las tendencias.

¢ Que te parecen las revistas
digitales? Pues por ejemplo

la de ustedes es una revista
increible y con un buen disefio,
siendo sincera las revistas digi-
tales han dado la vuelta al mun-
do ya que te facilita mas leerlas
cuando quieras sin problemas
y llevarlas en todos lados hasta
compartirlas entonces esta idea
es muy muy creativa para mi.

¢ Crees que la gente le da la
misma importancia que a las

para mi.

eventos o empresas.

tanto.

revistas en papel?

Yo digo que si, simplemente
cambia un poco pero no son
totalmente diferentes, yo en mi
propia opinidén y conociendo a
muchas personas que las leen,
son iguales con el mismo entre-
tenimiento que puedes llevar a
cualquier lado y compartir con
todos.

Centrandonos en la nueva
temporada Otono/Invierno
2015-2016, qué tendencia te
gusta mas y cual te disgusta?
Me encanta la tendencia de que
ya todo sea para ambos sexos,
pero amo el frio es mi tempora-
da favorita ya que puedo usar
ropa comoda y mas cool, como
lo de ahora que son los suéte-
res tejidos, las botas de tacén
ancho como los pantalones a la
cintura se me hace una tenden-
cia perfecta y bonita aparte de
los accesorios que incluye uno
en cada estilo libre, la tenden-
cia que me disgusta seria las
botas con mucha decoracion o
peluche también como los cin-
turones a la cadera no me laten
mucho pero soy respetuosa en
cada gusto.

Disefiador favorito: Coco Chanel siempre ha sido la mejor

Un sueino: Un suefio mio seria ser famosa con lo que mas
me gusta y hago bien que es el blog, cantar, comunicar,
enfocarme en la musica y lo que es encargarme de grandes

Un viaje: Viajar por todo el mundo es una meta para mi, el
viaje que se venga es una gran oportunidad pero si eligiera
los que mas quiero ir serian Espana o Chile me gustaria

Tus blogs favoritos: Mis blogs favoritos son de una chica
igual mexicana, que su blog se llama igual que ella “FerAl-
tuzar.com” me inspira muchisimo y otra que es australiana

“AlliSimpson.com” sus blogs siempre me tienen al tanto y me
encantan.

Tu revista favorita: Tengo muchas pero seria “Noemelia” ,
15 a 20”7, “J14-Porti” , “Seventeen Latin” y “VOGUE".

Tu celebrity favorita: Hombre seria Jos Canela de la ban-
da mexicana “CD9” es mi favorito y mujer “Jennifer Aniston”
amo en verdad como actua.

Tus tiendas favoritas: Pull and Bear, Aeropostale, American
Eagle, Hollister y Vans.




Bloggers amigos
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http://www.thinkingaboutclothes.com/
http://almaeventswp.blogspot.com.es/
http://lascositasdenikita.blogspot.com.es/
http://justanothertrendypage.com/
http://stylelovely.com/elblogdedoucette/
http://leblogdejoumita.blogspot.com.es/
http://keeptrendyandcarryon.blogspot.com.es/
http://stylelovely.com/yaizacudi/
http://lamreportera.blogspot.com.es/
http://raqueljimenezbisuteria.blogspot.com.es/
http://welovestylee.blogspot.com.es/
http://sweetlifewithus.blogspot.com.es/
http://labelleviedelaphotographie.blogspot.com.es/
http://ilovemyoldlevis.blogspot.com.es/
http://onlytashionforgirls.blogspot.com.es/
http://www.latidosdemoda.blogspot.com.es/
http://synonym4fashion.blogspot.com.es/
http://www.dressed4success.net/
http://fashioncloset12.blogspot.com.es/
http://iremonisima.blogspot.com.es/
http://www.elvestidordeunadama.com/
http://silviaishere.blogspot.com.es/
http://alazne-apieceofme.blogspot.com.es/
http://blairstrasser.blogspot.com.es/
http://ucouldbemysomeone.blogspot.com.es/
http://chevaliercoco.blogspot.com.es/
http://www.lesanneespop.com/
http://ohmercyplace.blogspot.com.es/
http://2trendy2bcool.blogspot.com.es/
http://presumedemoda.blogspot.com.es/
http://srtaamandaacosta.blogspot.com.es/
http://modenu-moma.blogspot.com.es/
http://unflowbakanobyjohaira.blogspot.com.es/
http://otrajanemas.blogspot.com.es/
http://brujuladeestilo.blogspot.com.es/
http://abovemyheels.blogspot.com.es/
http://thiscanbeperfect.blogspot.com.es/
http://stylelovely.com/bayamesa/
http://truqueandoconchicas.blogspot.com.es/
http://www.deverdemanzana.blogspot.com.es/
http://tillidroveherwild.blogspot.com.es/
http://6deldos.blogspot.com.es/
http://www.cailinplace.blogspot.com.es/
http://unachicasual.blogspot.com.es/
http://lilbourne.blogspot.com.es/
http://princess-re.blogspot.com.es/
http://blondesurrender.blogspot.com.es/

¢ QUIERES SER BLOGGER AMIGO DE
NOEmelLIA La revista CON TODAS
SUS VENTAJAS?

http://lovelytashioninspiration.blogspot.com.es/
http://mylovelybaby5.blogspot.com.es/
http://eltedelas6.blogspot.com.es/
http://www.unmardebodas.com/
http://elarmariodeale.blogspot.com.es/
http://www.dolcevitaxoxo.com/
http://lamodecestlavi.blogspot.com.es/
http://www.justforrealgirls.com/
http://www.yournegativity.blogspot.com.es/
http://www.eldiariodelanovia.com/
http://ventana-alvacio.blogspot.com.es/
http://staystrongluisa.blogspot.com.es/
http://somosbellassiqueremosserlo.blogspot.com.es/
http://silvia-missindependent.blogspot.com.es/
http://stylelovely.com/finemestatis/
http://www.letapisnoir.blogspot.com.es/
http://liondandelion.blogspot.com.es/
http://www.Jamodaylaciudad.blogspot.com.es/
http://www.raiseyourheels.blogspot.com.es/
http://misssapopoo.blogspot.com.es/
http://stylelovely.com/livetrendy/
http://stylelovely.com/glosweet/
http://yamadiba.blogspot.com.es/
http://www.modavestidor.com/
http://stylelovely.com/mavalise/
http://www.belovedbag.blogspot.com.es/
http://www.roperodenataly.blogspot.com.es/
http://www.elarmariomileurista.blogspot.com.es/
http://callmeblueli.blogspot.com.es/
http://www.sweetbodas.blogspot.com.es/
http://www.esterplace.com/
http://andreafdezpiedra.blogspot.com.es/
http://todaygoshopping.com/
http://coolkidscantdiie.blogspot.com.es/
http://www.somethingfashion.es/
http://llenadetrapillos.blogspot.com.es/
http://karenms.blogspot.com.es/
http://mimodayyopr.blogspot.com.es/
http://quieroserbloggerdemodal981.blogs.elle.es/
http://lafelicidadestadelante.blogspot.com.es/
http://suenosvintage.wordpress.com/
http://glosweet.blogspot.com.es/
http://quemepongobyalbavila.blogspot.com.es/
http://zaracabanyes.blogspot.com.es/
http://me-andmybag.blogspot.com.es/
http://hannahsheels.blogspot.com.es/
http://www.gentlemansword.com/



http://heeelleen.blogspot.com.es/
http://lemon-tree-blog.blogspot.com.es/
http://www.wayoflifeblog.com/
http://www.yyoung-freedom.blogspot.com
http://www.thedreamers.com.es
http://alissagromova.blogspot.com.es/
http://californiamadness.blogspot.com.es/
http://www.thegoldmoustache.com/
http://capriccio2.blogspot.com.es/
http://secretosbasicosdebelleza.blogspot.com.es/
http://www.moldine.com/
http://estaestumoda2000.blogspot.com.es/
http://pischeddaroberta.wordpress.com/
http://andreaonceuponadress.blogspot.com.es/
http://allyouneedisglam.es
http://www.lecoolbycarol.com/
http://sicoppeliavistieradeprada.blogspot.com.es/
http://quedateenblancoymas.blogspot.com.es/
www.1000manerasdevestir.blogspot.com
http://misselectricgirl.blogspot.com.es/
http://miredline.blogspot.com.es/
http://divinasconjudit.blogspot.com.es/
http://pinkielicius.blogspot.com.es/
http://clubforblogger.blogspot.com.es/
http://elegantladiess.wordpress.com/
http://www.lasbotasdenancysinatra.com/
http://nuriagarch.blogspot.com.es/
http://www.mivestidoazul.es/
http://andtrendydreams.blogspot.com.es/
http://www.carolina-toledo.com/
http://theworldofthelettersanddreams.blogspot.com.
es/

http://marleahmakeup.blogspot.com.es/
http://cocos-eyes.blogspot.com.es/
http://jeansrotoss.blogspot.com.es/
http://patriciasanchezstylestreet.blogspot.com.es/

http://elblogdenuskilagatadebloguera.wordpress.com/

http://unbuhoenmibuhardilla.wordpress.com/
http://everythingabout15.blogspot.com.es/
http://burgundymode.blogspot.com.es/
http://lareinadelamoda34.wordpress.com/
http://diariodecarriebradshaw.blogspot.com.es/
http://renewingtheblack.blogspot.com.es/
http://lacremdelacrem.blog.com.es/
http://rincondepaulab.blogspot.com.es/
http://inmybluesjeans.blogspot.it/
http://gentecosmo.com/
http://thefearlesswardrobe.weebly.com/
http://martaalaparato.wordpress.com/

http://fashionneed09.blogspot.it/
http://www.yosoyuncuadradito.blogspot.com.es/
http://miperrotieneunblogdotorg.wordpress.com/
http://flyinginvogue.blogspot.com.es/
http://ourestyle.blogspot.com.es/
http://myfreeownstyle.blogspot.com.es/
http://www.preppyels.blogspot.com.es/
http://www.thestyleofblog.com/
http://quecuentalarubia.blogspot.com.es/
http://ilovemynewstyle.blogspot.com.es/
http://www.decomprasconmonica.blogspot.com.es/
http://www.airesinfinitos.blogspot.com.es/
http://pikilal3.blogspot.com.es/
http://www.barbarities.es/
http://todoeldiadecompras.blogspot.com.es/
https://meatrevoconesto.wordpress.com/
http://blogueraaloscuarenta.blogspot.com.es/
http://mivestidoazul.com/
http://bajoelsombrerodesusan.blogspot.com.es/
http://lulapatulastyle.blogspot.com.es/
http://vivoenbio.blogspot.com.es/
https://estherschez.wordpress.com/
http://readysteadylove.blogs.elle.es/
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